
  
 

 

   

 

 

 

 

R３.９.１５

( 水
すいようび

) 

伊江
い え

小学校
し ょ う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 
２学期

が っ き

が始
は じ

まり３週
しゅう

間
か ん

が経
た

ちました。子
こ

ども達
た ち

は学校
が っ こ う

モードの生活
せ い か つ

リズムにすっかり慣
な

れた様子
よ う す

で、元気
げ ん き

いっ

ぱいで運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて練習
れんしゅう

をがんばっています。 
 

この時
じ

期
き

は、まだまだ暑
あ つ

さが続
つ づ

いたり夏
な つ

の疲
つ か

れがたま

ってくる時期
じ き

でもあるので、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

や不注意
ふ ち ゅ う い

によるケ

ガも起
お

こりやすいです。また､「感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

」も気
き

を付
つ

けなければいけません。 
 

９月
が つ

は、特
と く

に「早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」を心
こころ

がけ、

そして質
し つ

の良
よ

い睡
す い

眠
み ん

(眠
ね む

る前
ま え

にゲーム･スマホをしないなど)を取
と

るようにしてください。 

元
げ ん

気
き

な体
からだ

で運
う ん

動
ど う

会
か い

本
ほ ん

番
ば ん

を迎
む か

えましょう♪♪ 

【今年度
こ ん ね ん ど

健康
け ん こ う

診断後
し ん だ ん ご

の治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

 ９/１５現在
げん ざい

】 

歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

  むし歯
ば

あり ５８名
め い

中
ちゅう

      → ２１名
め い

が受
じ ゅ

診
し ん

･治
ち

療
りょう

済
ず

み 

視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

  Ｂ～Ｄ(1.0以
い

下
か

)の判
は ん

定
て い

 ２０名
め い

中
ちゅう

 → ３名
め い

が受
じ ゅ

診
し ん

･治
ち

療
りょう

済
ず

み 

耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

 異
い

常
じょう

あり ９７名
め い

中
ちゅう

      → １８名
め い

が受
じ ゅ

診
し ん

･治
ち

療
りょう

済
ず

み 

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

の基本
き ほ ん

は 

手洗
て あ ら

い！！ 


